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A I'occasion de la semaine mondiale de I'allaitement

maternel, 'UNICEF et 'OMS appellent a I'égalité d'acces

au soutien a l'allaitement

« Au cours des 12 dernieres années, le nombre de nourrissons de moins de 6 mois qui sont
exclusivement allaités au sein a augmenté de plus de 10 % & I'échelle du globe. A présent, 48 % des
nourrissons dans le monde bénéficient de cet excellent départ dans la vie. Concrétement, cela signifie
que l'allaitement a sauvé la vie de centaines de milliers de bébés.

Si cette avancée majeure nous rapproche de I'objectif de I'Organisation mondiale de la santé, qui
vise a porter le taux d'allaitement maternel exclusif a au moins 50 % d'ici a 2025, il reste encore des
problemes épineux a surmonter.

Lorsque les meres recoivent le soutien dont elles ont besoin pour allaiter leur nourrisson, c¢'est
I'ensemble de la population qui en bénéficie. Selon les dernieres données disponibles, I'augmentation du
taux d'allaitement maternel pourrait en effet sauver la vie de plus de 820.000 enfants chaque année.

Pendant la période cruciale des premiers stades de la croissance et du développement, les anticorps
présents dans le lait maternel proteégent les nourrissons contre les maladies et favorisent leur survie.
C'est d'autant plus important dans les situations d'urgence : le lait maternel constitue alors un aliment
sQr, nutritif et accessible pour les nourrissons et les jeunes enfants. Lallaitement protége les bébés
contre les maladies infantiles et réduit le risque de certains types de cancers et de maladies non
transmissibles chez les meres.

A I'occasion de la Semaine mondiale de I'allaitement maternel, qui a pour théme cette année “Combler
les lacunes : Soutien a l'allaitement pour tous’ I'UNICEF et 'OMS mettent en lumiére la nécessité
d'améliorer le soutien apporté a I'allaitement, une mesure indispensable pour réduire les inégalités en
matiére de santé et pour protéger les droits des meres et des nourrissons a survivre et a s'épanouir.

D'apres les estimations, 4,5 milliards de personnes (soit plus de la moitié de la population mondiale)
n'ont pas acces a l'ensemble des services de santé essentiels. De nombreuses femmes ne regoivent
donc pas le soutien dont elles ont besoin pour allaiter leur nourrisson de maniére optimale, notamment
des conseils de santé apportés avec empathie et respect par du personnel qualifié ainsi qu'un
accompagnement tout au long de leur allaitement.

Pour lutter contre les inégalités en matiére de soins de santé et d'apporter efficacement et au bon
moment un soutien aux méres qui allaitent et a leurs familles, il est indispensable de collecter des
données fiables. A I'heure actuelle, la moitié seulement des pays du monde recueillent des données
sur le taux d'allaitement. Afin d'étayer les avancées en la matiere, il faut aussi des données concernant
les politiques mises en ceuvre pour rendre |'allaitement possible, par exemple des politiques pour
I'emploi favorables a la famille, I'encadrement de la commmercialisation des substituts du lait maternel
et I'investissement dans I'allaitement. Lamélioration des systémes de surveillance contribuera en outre
a stimuler I'efficacité des politiques et des programmes en faveur de I'allaitement, a mieux éclairer les
prises de décision et a garantir le financement adapté des mécanismes de soutien.

Lorsque l'allaitement bénéficie d'une protection et d'un soutien, la probabilité pour que les femmes
allaitent leur nourrisson est multipliée par plus de deux. Chacun porte une part de responsabilité dans



cette action. Familles, communautés, agents de santé, responsables politiques et autres décideurs
jouent tous un réle central en participant a :

e [‘augmentation des investissements grace a des enveloppes nationales spécialement
affectées a des programmes et a des politiques qui protegent et soutiennent I'allaitement.

e [ amise en place et a la surveillance de politiques favorables a la vie de famille sur le lieu
de travail, telles que des congés de maternité rémunérés, des pauses pour l'allaitement et
I'accés a un service de garde d'enfants abordable et de qualité.

e | a protection et au soutien sur mesure des meres qui sont exposées a des situations
d’'urgence ou qui sont issues de communautés sous-représentées afin qu’elles puissent
allaiter, en leur fournissant notamment des conseils utiles sur |'allaitement, apportés au bon
moment dans le cadre d'une couverture sanitaire de routine.

e [‘amélioration de la surveillance des programmes et des politiques favorables a I'allaitement
afin d'alimenter les données sur l'allaitement et d’améliorer ces derniéres.

e [‘élaboration et a la mise en ceuvre de lois encadrant strictement la commercialisation des
substituts du lait maternel, y compris les pratiques de marketing numeérique, assorties d'une
surveillance visant a rendre compte régulierement des violations du Code international. »

A propos de 'UNICEF

LUNICEF travaille dans certains des endroits les plus inhospitaliers du monde pour atteindre les
enfants les plus défavorisés. Dans plus de 190 pays et territoires, nous travaillons pour chaque enfant,
chaque jour, afin de construire un monde meilleur pour tous.

Pour en savoir davantage sur I'UNICEF et son action en faveur des enfants, veuillez consulter le site
unicef.lu.

A propos de 'OMS

Consacrée au bien-étre de tous et guidée par la science, I'Organisation mondiale de la Santé est le
chef de file et le porte-drapeau des efforts mondiaux visant a donner a tous, ou gqu'ils se trouvent, une
chance égale de mener une vie slre et en bonne santé. Elle est l'institution du systéme des Nations
Unies chargée de la santé et forme le trait d'union entre les nations, les partenaires et les personnes
en premiere ligne dans plus de 150 endroits — en dirigeant la riposte mondiale aux urgences sanitaires,
en prévenant les maladies, en s'attaquant aux causes profondes des problémes de santé et en
élargissant I'acces aux médicaments et aux soins de santé. Nous avons pour mission de promouvoir la
santé, de préserver la sécurité mondiale et de servir les populations vulnérables.

Pour en savoir davantage sur I'OMS, veuillez consulter le site www.who.int/fr
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